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Castilla y Leon

ujes da Crdato

CARDARNO J‘JE ARRIBA |

Municipio de
Velilla del Rio Carrién

Plaza Mayor, 1

34886 Velilla del Rio Carrion (Palenciali:

TF 979 861217 FAX 979 861229
www.velilladelriocarrion.es

v Velilla del Rio Carrion ayto-velilla@dip-palencia.es

PALEACIA

pasién por lo nuestro

Foto Portada: www.altocarrion.com

Desde este punto tenemos que girar a nuestra
derecha para seqguir por una senda que transcurre
entre escobas en la primera parte y que para no
perderia deberemos Ir muy pendiente de los
montoncitos de piedras que, a forma de hitos, marcan

su recorrido durante practicamente toda la ascension.

Poco a poco se va ganando altura en una pendiente
més que respetable que ird minando nuestras fuerzas.
Sera conveniente tomarse con calma la subida en
zig-zag para no acabar rendidos. A mitad de ladera se
cambia de vertiente, dando vista a la llamada cuenca
superior.

Después de Ihy | O min de comenzar la ascension
desde la misma base del Murcia, llegamos al collado
superior de éste. Hemos recorndo 5,7Km desde
Cardafio y inicamente nos queda subir el cono final de
la cima.

Tan solo 20 min més de ascension nos han llevado
hasta la misma cima del pico Murcia marcada por una
cruz de hierro y un buzén para mensajes. La distancia
recornda desde Cardafio de Arriba ha sido de 6km vy
tiempo empleado de 2h y 45min.

La vista desde la cumbre es impresionante, con el
laberinto de sierras y valles de la comarca de la reina,
los picos de Europa al fondo, el macizo de Pefia Prieta
y el pico Tres Provincias, el pico Curavacas, el
Espigiete y los montes de Riafio, como elementos
mas destacados.

Después de reponer fuerzas en la cima, iniciamos
el descenso hasta el collado superior y desde este
punto, en vez de bajar por el camino por el que
ascendimos, sequiremos rectos para enfilar la
cuerda que bordea toda la cuenca superior y
dingirmos en direccién al cerro Sillar y mas tarde
hacia la pefia del Castillo. La panordmica nos ofrece
otra perspectiva diferente del pico Murcia y su
entorno.
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Después de |h y | 5min desde la cima llegamos
a la pefia del Castillo desde la cual divisamos muy
abajo, Cardafio de Arriba. Desde este punto
tendremos que tomar el pueblo como referencia e ir
buscando el camno méds cémodo para bajar.
Tendremos que tener cuidado pues las numerosas
escobas que hay en este tramo hacen la bajada muy
laboriosa e incémoda. Bajar hasta Cardafio nos
costara todavia I'h mas.
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Recorrido de la ruta: Cardafio de Arriba - Pico
Murcia - Cardafio de Arriba

Longitud Total: | 1,36 Km i1da y vuelta

Duracién aproximada: Aproximadamente 2h y 45min
con paradas incluidas para la ascensién. Unas
2hy 15 min el descenso.

Desnivel acumulado: | 1 44 m en total.

Dificultad: Este es un recorrido apto para
cualquiera, y no presenta especial dificultad. El
tramo final, desde la pefia del castillo hasta
Cardafio de Arriba, discurre por una zona de
retamas altas que se hace ncomodo de
transitar.

Basada en la descrita y con permiso de Miguel Angel Madrid Gémez

en www.rutas-fuentescarrionas.tk

Se parte del aparcamiento de Cardafio de Arriba
cogiendo el sendero que pasa por el refugio de
montafia Espigiete, dejando éste a la derecha a las
afueras de Cardafio.

Se prosigue por el sendero, pasando por una
fuente a unos 0.8 Km. del inicio, continuando unos

00 m. mas hasta un puente que cruza el arroyo
Valcabe.

Al cruzar este puente, giramos a nuestra 1zquierda,
tomado el camino que discurre paralelo al arroyo
Valcabe. Siguiendo este camino nos situaremos en la
base del pico Murcia en aproximadamente |h,
llevaremos entonces recorridos 3,4km.

o s Pico Mureia 2349 m.
Cardafio de Amiba 210 SHar

Pefias Zahurdas

Arroyo Valcabe



